
FICHE DE DISCUSSION — Une jeunesse au temps de la 

Shoah (Simone Veil) 
 

 

OBJECTIFS 

• Exprimer des émotions et des réactions personnelles face à un témoignage historique  

• Argumenter et défendre une opinion dans un débat  

• Réfléchir aux notions d’identité, de mémoire et de résistance humaine  

 
 

MISE EN ROUTE (5 minutes) 

Vérification rapide de la compréhension : 

• Comment Simone Veil décrit-elle son enfance avant la guerre ?  

• Pourquoi la famille Jacob doit-elle cacher son identité ?  

• Qu’est-ce qui change progressivement dans la vie quotidienne des Juifs ?  

 
 

ACTIVITÉ 1 : “Et toi, tu aurais compris le danger ?” (15 minutes) 

Type : Discussion en cercle + mini-débat 

 

Consigne : 

En petits groupes, discutez des réactions de la famille de Simone Veil face à la montée du 

nazisme. Essayez d’imaginer ce que vous auriez fait à leur place. 

Questions de lancement : 

1. Et toi, si un gouvernement commençait à discriminer une partie de la 

population, tu penserais tout de suite au danger ou tu croirais que “ça va 

passer” ?  

2. Les personnages ont-ils eu raison de continuer à vivre “normalement” malgré les 

signes inquiétants ?  

o Position A : Oui, personne ne pouvait imaginer l’horreur.  

o Position B : Non, ils auraient dû fuir plus tôt.  

3. Pourquoi les gens ont-ils parfois du mal à croire qu’une démocratie peut devenir 

injuste ou violente ?  

 
 

ACTIVITÉ 2 : “Une décision impossible” (15 minutes) 

Type : Jeu de rôle 

 

Tâche créative : 

Vous êtes en 1943 à Nice. La famille apprend que les arrestations commencent. Vous devez 

décider quoi faire. 

Rôles : 

• Le père : veut rester digne et respecter la loi  

• La mère : veut protéger la famille à tout prix  

• Simone : sent le danger arriver plus vite que les autres  

• Une amie résistante : conseille de fuir immédiatement  

 



Situation : 

Vous avez 10 minutes pour décider : 

• rester à Nice,  

• se cacher,  

• partir,  

• rejoindre la Résistance.  

Chaque personnage doit défendre sa position avec des arguments personnels et 

émotionnels. 

 

Questions possibles pendant le jeu : 

• Faut-il abandonner sa maison et sa vie normale ?  

• Jusqu’où peut-on faire confiance aux autorités ?  

• Est-ce qu’il vaut mieux rester ensemble ou se séparer pour survivre ?  

 
 

ACTIVITÉ 3 : DÉBAT FINAL (10 minutes) 

Grande question philosophique : 

“Peut-on rester humain dans un système qui cherche à détruire l’humanité ?” 

 

Consigne : 

Chacun doit prendre position et justifier avec : 

• Un exemple du texte  

• Une expérience personnelle ou une comparaison actuelle  

• Une conséquence possible pour la société aujourd’hui  

 
 

PROLONGEMENT CRÉATIF (Pour la maison ou séance suivante) 

Choisis UNE de ces tâches créatives : 

 

Option 1 : Écriture créative 

Imagine une lettre écrite par Simone Veil après la guerre à son père ou à son frère disparu. 

• Format : 150-200 mots  

• Tu dois utiliser :  

o un souvenir heureux de l’enfance,  

o une émotion forte,  

o une réflexion sur la mémoire.  

 

Option 2 : Production orale 

Enregistre un message audio où tu expliques pourquoi il est important de transmettre cette 

histoire aujourd’hui. 

• Durée : 2-3 minutes  

• Structure imposée :  

o Introduction  

o 2 arguments  

o Conclusion personnelle  

 

 

 



Option 3 : Création multimédia 

Crée le profil Instagram fictif d’un personnage du livre (Simone, Denise, la mère, Jean…). 

Tu dois inclure : 

• 3 publications,  

• 3 hashtags,  

• une légende exprimant ses émotions.  

 

Présentation orale : 

1-2 minutes devant la classe. 

 
 

Conseil : 

Ne cherche pas seulement à raconter les événements historiques. Essaie surtout de montrer 

les émotions, les choix difficiles et les relations humaines. 

 
 

GLOSSAIRE 

• La Shoah : extermination des Juifs par les nazis  

• Une rafle : arrestation massive organisée par la police  

• La déportation : transfert forcé vers un camp  

• La Résistance : personnes qui luttent contre l’occupation nazie  

• Laïc/laïque : séparé de la religion  

• Un témoignage : récit d’une expérience vécue  

 


