
Fiche de lecture — Une jeunesse au temps de la Shoah de 

Simone Veil 
 

 
1. Intrigue 

 

Avant-guerre 

Enfance heureuse à Nice dans une famille juive laïque et cultivée.  

• Vie familiale marquée par :  

o solidarité,  

o éducation rigoureuse,  

o amour des livres et de la culture.  

• Contexte progressivement menaçant :  

o montée du nazisme,  

o arrivée de réfugiés juifs,  

o tensions politiques en Europe.  

Guerre et persécutions 

• Lois antisémites de Vichy.  

• Obligation de se déclarer juif.  

• Faux papiers et clandestinité.  

• Arrestation de Simone, de sa mère et de sa sœur à Nice en 1944.  

Déportation 

• Passage par Drancy.  

• Déportation à Auschwitz-Birkenau.  

• Sélection à l’arrivée.  

• Déshumanisation et survie dans les camps.  

Après 

• Mort de la mère à Bergen-Belsen.  

• Père et frère assassinés.  

• Retour difficile à la vie normale.  

• Importance du témoignage et du devoir de mémoire.  

 
 

2. Structure 

Partie Contenu principal 

Enfance niçoise Vie familiale et bonheur avant-guerre 

Montée du danger Lois antisémites, peur progressive 

Arrestation Traque des Juifs à Nice 

Drancy Attente et incertitude 

Auschwitz Violence concentrationnaire 

Après-guerre Mémoire et reconstruction 

 

 

 

 



Techniques narratives 

• récit autobiographique ;  

• narration à la première personne ;  

• alternance :  

o souvenirs personnels,  

o réflexions historiques ;  

• style sobre et précis.  

 
 

3. Personnages 

Personnage Rôle / caractéristiques 

Simone Veil Narratrice ; lucide, résistante, observatrice 

Yvonne (la mère) Douce, protectrice, modèle moral 

André Jacob (le père) Patriote, cultivé, rigoureux 

Milou Sœur protectrice et proche 

Denise Sœur résistante 

Jean Frère déporté puis assassiné 

Les Villeroy Famille aidant Simone à se cacher 

Aloïs Brunner Responsable nazi des rafles à Nice 

 
 

4. Thèmes et motifs 

Thèmes centraux 

• Shoah et déportation  

• destruction de l’enfance  

• mémoire  

• identité juive  

• survie  

• dignité humaine  

• solidarité  

Motifs récurrents 

• famille ;  

• lumière / soleil de Nice ↔ obscurité des camps ;  

• voyage :  

o train,  

o déplacement forcé ;  

• perte progressive de liberté.  

 
5. Style et langage 

Caractéristique Effet 

Style sobre Rend le témoignage plus fort 

Peu de pathos Accentue la crédibilité 

Nombreux détails précis Valeur historique 

Regard rétrospectif Mélange mémoire + analyse 



Citation clé 

« le paradis de l’enfance était en train de s’engloutir » 

 
 

6. Contexte historique et biographique 

Simone Veil 

• née en 1927 ;  

• survivante d’Auschwitz ;  

• future ministre et académicienne.  

• Contexte historique 

• montée du nazisme ;  

• régime de Vichy ;  

• rafles ;  

• camps de concentration et d’extermination ;  

• Seconde Guerre mondiale.  

 

Repères importants 

Date Événement 

1933 Hitler au pouvoir 

1940 Lois antisémites de Vichy 

1944 Arrestation et déportation 

1945 Libération des camps 

 
7. Axes d’interprétation 

Contraste enfance / catastrophe 

• bonheur familial détruit brutalement ;  

• perte de l’innocence.  

Montée progressive du danger 

• l’horreur s’installe lentement ;  

• banalisation des mesures antisémites.  

Déshumanisation 

• numéro tatoué : 78651 ;  

• suppression de l’identité individuelle.  

Mémoire 

• témoignage destiné aux jeunes générations ;  

• réflexion morale et historique.  

 
8. Symbolique et métaphores 

Symbole Signification 

Le tatouage Perte d’identité humaine 

Le train Passage vers l’enfer 

La fumée des crématoires Mort industrielle 

Nice / la mer Innocence perdue 

Les faux papiers Fragilité de l’identité 

 



9. Caractéristiques du genre 

Littérature testimoniale 

• récit réel ;  

• fonction historique ;  

• devoir de mémoire.  

Particularités 

• mélange :  

o autobiographie,  

o réflexion historique,  

o témoignage moral.  

 
 

10. Réception et impact 

• œuvre importante de la mémoire de la Shoah ;  

• souvent étudiée à l’école ;  

• témoignage considéré comme :  

o accessible,  

o humain,  

o essentiel.  

Liens avec d’autres œuvres 

• Si c’est un homme — Primo Levi  

• Le Journal d’Anne Frank  

• La Nuit — Elie Wiesel  

• Suite française — Irène Némirovsky  

 
11. Évaluation critique 

Forces 

• témoignage direct et authentique ;  

• grande force émotionnelle ;  

• analyse historique claire ;  

• style simple mais puissant.  

Limites possibles 

• peu de descriptions psychologiques longues ;  

• récit parfois très factuel.  

Importance 

• œuvre majeure du devoir de mémoire ;  

• montre comment une société peut basculer progressivement dans la barbarie.  

 
 


